PAGE  

Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Белокурихинская средняя общеобразовательная школа № 1»
Социально-образовательный проект
Твоё здоровье и курение

                               Авторы: Созинов Александр (9-б кл.)            

                               Орехова Саша (9-б кл.) 
                                                Афанасова Нелля (11-в кл.)

                                                Клепикова  Ангелина (11-б кл.)
                                      
                                Руководитель: Арнаут Л.И.

г. Белокуриха – 2006
Цель:         
                 Изучить влияние табакокурения на организм человека.
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Введение.

Что важно знать о вреде курения? С этого вопроса мы начнем исследовательскую работу. 

Я попытаюсь помочь  вам осознать важность правильного выбора и расскажу обо всех плюсах здоровой жизни.  

Мало кто знает, что табачный дым содержит более 4000 соединений, 40 из которых вызывают рак, сюда входят даже элементы, входящие в состав ядерной бомбы!

Во время процесса курения вырабатывается гормон эндерфин, отвечающий за удовольствия. Но при этом организму наносится непоправимый ущерб!

По оценкам Всемирной организации (ВОЗ) на земном шаре каждые 6 секунд умирает один человек от заболеваний, связанных с сигаретой. 

Если распространение курения не будет снижаться, к 2020 году ежегодно 

преждевременно будут умирать 10 миллионов человек!

Каждый год по причине потребления табака в мире умирают 5 млн. человек.

Эти факты говорят о последствиях неправильного выбора.                                                Поэтому вы должны для себя решить что лучше – курить и загрязнять свой организм или вести здоровый образ жизни и быть здоровым?

Сигарету может вполне заменить чистая вода, вкусная еда или свежий воздух – главное знать меру. Не уходите от природы! Все, что в ней есть – все естественное и полезное, и приносит куда большее удовольствие, чем курение. 

Но вы должны понимать, что курение на природе, загрязнение ее каким-либо мусором не приносит пользы ни тебе ни остальным.

Законодательная база.

Закон РФ «Об образовании».   Статья 51
Образовательное учреждение создаёт условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников.
Закон РФ «Об ограничении курения табака».  Статья 6

Запрещение курения табака на рабочих местах, в городском, пригородном транспорте и на воздушном транспорте, в закрытых спортивных сооружениях, организациях здравоохранения, на территориях и помещениях образовательных организаций, в помещениях, занимаемых органами государственной власти.

Программа развития БСОШ №1 г. Белокурихи (находится в стадии разработки).
Одно из приоритетных направлений – здоровьесберегающие технологии.  
II Основная часть.        

 История табакокурения

Откуда взялся табак? Знаете ли вы историю его появления?
Известен факт, что растения табака были завезены Колумбом в Испанию и Португалию из Америки в конце  15 века. Вначале табак  использовался в качестве  декоративного  растения и лишь позднее получил распространение во Франции в 16 веке, после того как был подарен королеве в качестве лечебного  средства послом Жаном Нико (отсюда «никотин» ).

В Россию табак был завезен в начале 17 века, и его курение преследовалось властями. Царь Михаил Романов приказал наказывать курильщиков палочными ударами и плетьми, а Алексей Романов в 1649 г. внес запрет курения в Уложение , Петр1, принявший курение во время пребывания  В Голландии . разрешил продажу табака , наложив пошлину в пользу государства . Курение постепенно распространилось и стало бытовым пороком .

 Влияние табакокурения на здоровее человека.

                             (просвещения ради)

· Быстро развивается влечение, по сути сигарета – тот же наркотик, а курение легализованная форма наркомании.

· ХОБЛ – хроническая обструктивная болезнь лёгких (нарушение проходимости дыхательных путей). Симптомы: хронический кашель, откашливание мокроты, нарастающая одышка, частые инфекции верхних дыхательных путей.

· Повреждение зубной эмали, кариес, стоматиты, гастрит, язвенная болезнь.

· Сердечно-сосудистые заболевания, как результат трофического изменения сосудов.

· Рак лёгких, трахеи, полости рта, губы.

· Перемежающаяся хромота, связанная с гангреной артерий голени.

·  Снижается репродуктивная функция женщины.

· Часть случаев рака груди напрямую связана с приверженностью к табаку окружающих.

· Курящим подросткам угрожает вероятность возникновения депрессии.

· По структуре кожи двадцатипятилетняя курильщица равна сорокалетней даме.
Мониторинг курения учащихся БСОШ №1

Для обследования учащихся на предмет курения было проведено анкетирование с 1 по11класс. Первоклассникам были предложены вопросы, касающиеся курения их родителей, и следовательно степени вовлечения в процесс пассивного курения  детей.

Из 40 детей на вопрос «Курят ли твои родители» положительно ответили 21 ребёнок, а из них 13 отцов курят в присутствии детей, в 9 семьях в доме курят и гости. 32% опрошенных детей ежедневно пассивно курят. Все дети, кроме двух утверждают, что им не нравится запах сигаретного дыма (яда). Можно предположить, что этих родителей не интересует здоровье собственных детей.

Группа учащихся 2-4 классов состояла из 140 человек. Два ребёнка пробовали курить. 62 ребёнка ответили положительно на вопрос о курении родителей, из них 28 это делают в квартире (зал, кухня), пассивно курящие дети составляют 20%. А ведь, те 4000 химических веществ, содержащиеся в табачном дыме наносят вред и тем, кто находится рядом. Исследования показали, что курение в российских семьях наследуется из поколения в поколение. Есть печальная статистика: уровень смертности от сердечных недугов в семьях где курят на 20% выше, чем в некурящих семьях.

Отрицательные последствия курения детям начальной школы известны, они называют такие заболевания как: рак лёгких, испорченные зубы, кашель, больное сердце. Вот примеры оригинальных ответов:

· Курение запыляет лёгкие и травит организм;

· Будешь болеть, плохо бегать и можешь умереть;

· Тупеть и не расти;

· Происходит изничтожение лёгких;

· Курить женщинам запрещено, можно заразить ребёнка;

· Каждая сигарета сокращает жизнь на целый час;

На вопрос «Зачем люди курят» дети отвечают так:

· Может ничего не знают о сигаретах;

· Снимают стресс, для удовольствия, для кайфа, не могут остановиться, появилась зависимость;

· Чтобы показать, что они крутые;

· От горя, попытка избежать проблем;

· Чтобы было хорошо, но они не знают, что это плохо;

· Чтобы испортить здоровье, хотят затравить здоровье.

Группа опрошенных учащихся с 5 по 11класс состояла из 289 человек.  На  вопрос «Ты куришь?» ответили отрицательно 268,  21 ученик - курит, трое – бросили, но, как говорят социологи, количество курящих нужно увеличить в три раза. Кроме того, многие дети не признались в этом из за страха быть уличёнными и наказанными, что говорит о низком престиже курения в школе.

Данная группа опрошенных тоже имеет представление о вреде курения. Часто их ответы однозначны «да», «нет», но некоторые дают развёрнутые ответы, например : рак лёгких, слабеет память, замедляется рост, кожа на лице становится тусклой, волосы ломкими.

На вопрос об отношении родителей к курению дети в основном отвечают: «родители запрещают».

Сколько стоит курение и где взять деньги? Звучит цифра от 100 рублей в месяц до 3000 в год. Источник: зарабатываю, дают родители.

Из методов борьбы с курением детям известны:

Надпись на сигаретных пачках «Минздрав предупреждает…»; есть клиники, запрет на рекламу, запрет на продажу сигарет детям, существование лекарственных препаратов, кодирование, штраф.

На вопрос «Как можно бросить курить?», отвечают: при наличии силы воли, или: легко.

О наступлении физической зависимости вероятно ещё не догадываются.   

Как бросить курить?

Что делать, если курение уже стало притягательным и трудно расстаться с этой вредной привычкой?

Советы, которые вы прочитаете в этой главе, взяты из практики. В отказе от курения можно  выделить три стадии :

1 подготовительная,

2 отказ от курения,

3 оставаться некурящим.

И если подросток (или взрослый) задал вам вопрос «Как бросить курить?», вы можете помочь ему  сделать последовательно три шага и достичь результата.

1-й шаг:

Важно, чтобы вы бросили курить потому, что вы хотите этого. 

Подумайте о том, почему вы хотите бросить курить, и составьте список самых важных причин. Расположите этот список так, чтобы он как можно чаще попадал вам на глаза .

Подумайте, в каких ситуациях вы курите и как можете обойтись в них без табака.

2-й шаг:

Если вы готовы бросить курить, то выберите определенный день, соберитесь с духом и бросьте. Уничтожьте все, что связано с курением: сигареты, зажигалку, спички и т.д.

Первые дни старайтесь не бывать там, где курят. Придумайте для себя какое-нибудь увлекательное занятие с друзьями, которые не курят.

Будьте готовы к появлению симптомов отторжения (физиологические последствия отвыкания).

Не употребляйте алкоголь.

3-й шаг:

Ключ к преодолению срыва – это мотивация. Напомните себе о тех причинах, которые привели вас к отказу от курения.

Отмечайте положительные последствия сделанного шага.

Когда вы бросите курить, сначала изменится ваше поведение. Восприятие себя – придет значительно позже.

Если вы сорвались и начали курить, 

не отчаивайтесь. Начните снова. Вас ждет успех.

III.   Заключение.    
В результате опроса были получены следующие данные: 

· Основная масса учащихся знает о вреде курения на здоровье человека.

· У учащихся отношение к курению отрицательное.

· Присутствует пассивное курение  в начальных классах (родители курят в присутствии детей ).

· Выявлена группа курящих детей. 

Предложения:

· Организовать цикл бесед по профилактике курения.

· Организовать встречу с врачами: наркологом, пульмонологом, онкологом

· Результаты исследования «Твое здоровье и 

   курение» представить на общешкольном родительском собрании.

· Организовать встречу с валеологом  С. А. Молчановой (санаторий Алтай West).

· Предложить для внеклассной работы материалы всероссийского проекта «Соревнование подростковых групп, свободных от курения». (публикация в газете «Школьный психолог», 2006, №4,5,6) 
· Организовать презентацию книги Ф. Углова. Из плена иллюзий.
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Смета проекта

1. Канцелярские расходы - 200р.

2. Наглядное пособие:

      Комплект плакатов по ОБЖ - 665р.

3. Видео-пособие:

Право на жизнь - 375р.

4. Комплект книг по профилактике курения –       

      1500р.
Всего: 2740р.
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